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PRECISÃO COM
SENSIBILIDADE

Nesta edição, você acompanha casos reais de 
Mastopexia com prótese realizados pelo DR. 

CAIO GARCIA, com registros do antes e depois 
que vão além da estética, mas representam 

histórias de reconexão conduzidas a partir da 
união de ciência e arte.

*Elementos de identificação visual, como 
tatuagens e adereços, foram removidos

das imagens.



A mastopexia com prótese é, antes de tudo, uma 
cirurgia que acompanha as transformações 
naturais do corpo feminino.

Ao longo dos anos, especialmente após gestação, 
amamentação ou variações de peso, é comum 
que as mamas apresentem queda, perda de 
volume e alteração do formato.

Essas mudanças podem gerar desconforto com a 
própria imagem, dificuldade de identificação 
com o corpo e limitação em escolhas do dia a dia, 
desde roupas até situações sociais.

A mastopexia com prótese associa a elevação das 
mamas à restauração do volume, reposicionando 
o tecido mamário e melhorando o contorno. O 
objetivo não é exagerar, mas recuperar forma, 
projeção e harmonia.

A cirurgia como
reconstrução
da forma e da
identidade feminina



37 ANOS
2 GESTAÇÕES
3 MESES P.O.

01

Prótese Eurosilicone 265cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 48g, E 63g.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
2 6 5 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  4 8 g ,  E  6 3 g .

A N T E S  |  D E P O I S



26 ANOS
1 GESTAÇÃO

3 MESES P.O.

02

Prótese Eurosilicone 320cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 112g E 199g.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
3 2 0 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  1 1 2 g ,  E  1 9 9 g .

A N T E S  |  D E P O I S



27 ANOS
1 GESTAÇÃO

3 MESES P.O.

03

Prótese Eurosilicone 265cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 200g E 256g.
Lipoaspiração de flanco lateral mama.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
2 6 5 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  2 0 0 g ,  E  2 5 6 g .

L i p o a s p i r a ç ã o  
d e  fl a n c o  l a t e r a l  
m a m a

A N T E S  |  D E P O I S



33 ANOS
2 GESTAÇÕES
3 MESES P.O.

04

Prótese Eurosilicone 350cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 58g E 68g.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
3 5 0 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  5 8 g ,  E  6 8 g .

A N T E S  |  D E P O I S



35 ANOS
1 GESTAÇÃO

3 MESES P.O.

05

Prótese Eurosilicone 240cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 41g E 60g.
Lipoaspiração de flanco lateral mama.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
2 4 0 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  4 1 g ,  E  6 0 g .

A N T E S  |  D E P O I S

L i p o a s p i r a ç ã o  
d e  fl a n c o  l a t e r a l  
m a m a



(47) 98416-4601

caiogarcia.com

dr.caiogarcia

Agende sua
CONSULTA

Clique aqui

https://api.whatsapp.com/send?phone=5547984164601
https://www.caiogarcia.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5547984164601
https://www.instagram.com/dr.caiogarcia/


48 ANOS
1 GESTAÇÃO

3 MESES P.O.

06

Prótese Eurosilicone 240cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 80g E 58g.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
2 4 0 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  8 0 g ,  E  5 8 g .

A N T E S  |  D E P O I S



35 ANOS
2 GESTAÇÕES
3 MESES P.O.

07

Prótese Eurosilicone 265cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 55g E 75g.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
2 6 5 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  5 5 g ,  E  7 5 g .

A N T E S  |  D E P O I S



33 ANOS
1 GESTAÇÃO

5 MESES P.O.

08

Prótese Eurosilicone 300cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 68g E 62g.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
3 0 0 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  6 8 g ,  E  6 2 g .

A N T E S  |  D E P O I S



45 ANOS
2 GESTAÇÕES
2 MESES P.O.

09

Prótese Eurosilicone 330cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 81g E 70g.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
3 3 0 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  8 1 g ,  E  7 0 g .

A N T E S  |  D E P O I S



29 ANOS
2 GESTAÇÕES

1 MÊS P.O.

10

Prótese Eurosilicone 330cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 71g E 97g.

Mastopexia c/ alça de 
sustentação muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
3 3 0 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  7 1 g ,  E  9 7 g .

A N T E S  |  D E P O I S



37 ANOS
2 GESTAÇÕES
3 MESES P.O.

1 1

Prótese Eurosilicone 320cc redonda alta.
Retirada de tecido mamário D 36g E 38g.

Mastopexia primária 
prótese submuscular 
com alça de sustentação 
muscular.

A N T E S  |  D E P O I S



E u r o s i l i c o n e  
3 2 0 c c

R e t i r a d a  d e  
t e c i d o  m a m á r i o  
D  3 6 g ,  E  3 8 g .

A N T E S  |  D E P O I S



Junto a uma equipe multidisciplinar que 
compartilha dos mesmos valores, conduzo 
cada paciente de forma personalizada, com 
atenção genuína e respeito à 
individualidade. 

A paciente participa ativamente de todas as 
etapas, do planejamento ao pós-operatório, 
em uma jornada que valoriza a escuta, a 
clareza e o cuidado contínuo. O objetivo é 
alcançar resultados elegantes, reflexo de um 
processo que une ciência, arte e dedicação.

Quem é o
Dr. Caio Garcia?



A mastopexia com prótese é um 
procedimento seguro quando bem 
indicado, planejado e realizado dentro 
de critérios técnicos rigorosos.

Ainda assim, como qualquer cirurgia, 
está associada a riscos inerentes ao 
processo cirúrgico.

Entre as possíveis complicações estão:

Entre as complicações possíveis estão o seroma, 
caracterizado pelo acúmulo de líquido; o hematoma, 
que pode exigir reabordagem em casos selecionados; 
e a infecção, tratada com antibióticos e, raramente, 
com intervenção cirúrgica.

A contratura capsular pode ocorrer em função da 
presença do implante, podendo causar 
endurecimento ou alteração do formato das mamas. 
Sua incidência é reduzida com técnica adequada e 
seguimento correto no pós-operatório.

Na mastopexia, aspectos relacionados à cicatrização 
têm papel importante. Podem ocorrer alargamento, 
hipertrofia ou diferenças na qualidade das cicatrizes, 
além de assimetrias residuais, uma vez que pequenas 
diferenças entre as mamas fazem parte da anatomia 
natural.

Alterações de sensibilidade nas mamas ou aréolas 
podem ocorrer, sendo na maioria das vezes 
temporárias.

Complicações graves são raras quando há preparo 
adequado e acompanhamento próximo. Cada 
paciente é avaliada de forma individual, com foco 
máximo em segurança, previsibilidade e condução 
responsável de todo o processo.

Mais do que o resultado imediato, o cuidado está na 
construção de um resultado seguro, harmônico e 
duradouro.

Possíveis 
complicações

S E RO M A

C I C AT R I Z  H I P E R T RÓ F I C A  
I N E S T É T I C A

*

*

* Imagens geradas com IA



A mastopexia com prótese dura para sempre?1.
O resultado é duradouro, mas está sujeito ao envelhecimento natural, 
variações de peso e ação da gravidade. A prótese não tem prazo fixo de 
troca, sendo indicada apenas quando há necessidade clínica ou desejo da 
paciente.

A mama pode cair novamente após a cirurgia?2.
Sim. A cirurgia reposiciona e melhora a sustentação, mas não impede 
completamente o processo natural de envelhecimento. A técnica adequada 
ajuda a prolongar a durabilidade do resultado.

FA Q
P E RG U N TA S  F R E Q U E N T E S
S OB R E  M A S TO P E X I A  C O M  P RÓT E S E

3. Sempre é necessário usar prótese na mastopexia?

Não. Em alguns casos, apenas a retirada de pele e remodelação da mama 
são suficientes. A prótese é indicada quando há necessidade de restaurar 
volume ou melhorar a projeção do colo.

4. Qual o tamanho ideal da prótese nesses casos?

Na mastopexia, a prótese geralmente tem função de complementar o 
volume, não de aumentar de forma exagerada. O tamanho é definido de 
acordo com a anatomia e o objetivo de manter um resultado proporcional 
e natural.

5. Como ficam as cicatrizes na mastopexia com prótese?

As cicatrizes variam conforme o grau de queda das mamas, podendo 
assumir formatos ao redor da aréola, vertical ou em “T” invertido. São 
posicionadas de forma estratégica e tendem a evoluir bem ao longo do 
tempo.

A mastopexia com prótese interfere na amamentação?6.
Na maioria dos casos, não impede a amamentação. A preservação das 
estruturas mamárias é considerada durante o planejamento cirúrgico, mas 
cada caso deve ser avaliado individualmente.

Em quanto tempo é possível retornar às 
atividades?7.

A recuperação é progressiva. Atividades leves podem ser retomadas em 
poucos dias, enquanto exercícios físicos exigem um período maior de 
restrição. O retorno completo ocorre de forma gradual, conforme 
orientação médica.



A BELEZA NASCE
DA HARMONIA
ENTRE CIÊNCIA
E ARTE.



Praia Brava, Itajaí - SC. 
Av. Osvaldo Reis, 3308

Agende sua consulta

Clique aqui

https://api.whatsapp.com/send?phone=5547984164601
https://www.google.com/maps/dir//DR.+CAIO+GARCIA+-+CIRURGIA+PL%C3%81STICA,+Av.+Osvaldo+Reis,+3308+-+Praia+Brava,+Itaja%C3%AD+-+SC,+88306-772/@-27.0041088,-48.6244352,14z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x94d8cbb3d9773f97:0xe594f4fff5d44e6f!2m2!1d-48.6406854!2d-26.9526969?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D



