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PRECISAO COM
SENSIBILIDADE

Nesta edicao, vocé acompanha casos reais de
Mastopexia com protese realizados pelo DR.
CAIO GARCIA, com registros do antes e depois
gue vao além da estética, mas representam
histérias de reconexao conduzidas a partir da
uniao de ciéncia e arte.

*Elementos de identificacao visual, como
tatuagens e aderecos, foram removidos
das imagens.



A CIRURGIA COMO
RECONSTRUCAO
DA FORMA E DA

IDENTIDADE FEMININA

A mastopexia com protese €, antes de tudo, uma
cirurgia que acompanha as transformacoes
naturais do corpo feminino.

Ao longo dos anos, especialmente apds gestacao,
amamentacao ou variagoes de peso, € comum
gue as mamas apresentem queda, perda de
volume e alteracao do formato.

Essas mudancas podem gerar desconforto com a
propria imagem, dificuldade de identificacao
com o corpo e limitacao em escolhas do dia a dia,
desde roupas até situacdes sociais.

A mastopexia com protese associa a elevacao das
mamas a restauracao do volume, reposicionando
o tecido mamario e melhorando o contorno. O
objetivo nao é exagerar, mas recuperar forma,
projecao e harmonia.
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37 ANOS
2 GESTACOES
3 MESES P.O.

Ol

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 265cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 489, E 639.
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26 ANOS
1 GESTACAO
3 MESES P.O.

02

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 320cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 112g E 199¢.
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27 ANOS
1 GESTACAO
3 MESES P.O.

O3

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 265cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 200g E 25649.
Lipoaspiracao de flanco lateral mama.
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33 ANOS
2 GESTACOES
3 MESES P.O.

O4

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 350cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 58g E 68g.
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ANTES | DEPOIS

35 ANOS
1 GESTACAO
3 MESES P.O.

O5

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 240cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 41g E 60g.
Lipoaspiracao de flanco lateral mama.
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Cligue aqui

@ calogarcia.com
O (47) 98416-460]

dr.caiogarcia

CG


https://api.whatsapp.com/send?phone=5547984164601
https://www.caiogarcia.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5547984164601
https://www.instagram.com/dr.caiogarcia/

ANTES | DEPOIS

48 ANOS
1 GESTACAO
3 MESES P.O.

06

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 240cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 80g E 58g.
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ANTES | DEPOIS

35 ANOS
2 GESTACOES
3 MESES P.O.

Q7

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 265cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 55g E 759.
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33 ANOS
1 GESTACAO
5 MESES P.O.

038

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 300cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 68g E 629.
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45 ANOS
2 GESTACOES
2 MESES P.O.

09

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 330cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 81g E 70g.
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29 ANOS
2 GESTACOES
1 MES P.O.

| O

MASTOPEXIA C/ ALCA DE
SUSTENTACAO MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 330cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 71g E 979.
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37 ANOS
2 GESTACOES
3 MESES P.O.

| |

MASTOPEXIA PRIMARIA
PROTESE SUBMUSCULAR
COM ALCA DE SUSTENTACAO
MUSCULAR.

Protese Eurosilicone 320cc redonda alta.
Retirada de tecido mamario D 36g E 38g.
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Junto a uma equipe multidisciplinar que
compartilha dos mesmos valores, conduzo
cada paciente de forma personalizada, com
atencao genuina e respeito a
Individualidade.

A paciente participa ativamente de todas as
etapas, do planejamento ao pds-operatorio,
em uma jornada que valoriza a escuta, a
clareza e o cuidado continuo. O objetivo é
alcancar resultados elegantes, reflexo de um
processo que une ciéncia, arte e dedicacao.



POSSIVEIS
COMPLICACOES

A mastopexia com protese é um
procedimento seguro quando bem
Indicado, planejado e realizado dentro
de critérios técnicos rigorosos.

Ainda assim, como qualquer cirurgia,
esta associada a riscos inerentes ao
processo cirurgico.

Entre as possiveis complicagcdes estao:

Entre as complicacdes possiveis estao o seroma,
caracterizado pelo acumulo de liguido; o hematoma,
gue pode exigir reabordagem em casos selecionados;
e a infeccao, tratada com antibidticos e, raramente,
com intervencao cirurgica.

A contratura capsular pode ocorrer em funcao da
presenca do implante, podendo causar
endurecimento ou alteracao do formato das mamas.
Sua incidéncia é reduzida com técnica adequada e
seguimento correto no pos-operatorio.

Na mastopexia, aspectos relacionados a cicatrizacao
tém papel importante. Podem ocorrer alargamento,
hipertrofia ou diferencas na qualidade das cicatrizes,
além de assimetrias residuais, uma vez gue peguenas
diferencas entre as mamas fazem parte da anatomia
natural.

Alteracoes de sensibilidade nas mamas ou aréolas
podem ocorrer, sendo Nna maioria das vezes
temporarias.

Complicacdes graves sao raras quando ha preparo
adequado e acompanhamento proximo. Cada
paciente é avaliada de forma individual, com foco
MAaximo em seguranca, previsibilidade e conducao
responsavel de todo o processo.

Mais do que o resultado imediato, o cuidado esta na

construcao de um resultado seguro, harmonico e
duradouro.

* Imagens geradas com |IA




FAQ

PERGUNTAS FREQUENTES
SOBRE MASTOPEXIA COM PROTESE

1 . A mastopexia com prétese dura para sempre?

O resultado é duradouro, mas esta sujeito ao envelhecimento natural,
variagdes de peso e acdo da gravidade. A protese ndo tem prazo fixo de
trocq, sendo indicada apenas quando hd necessidade clinica ou desejo da
paciente.

2 . A mama pode cair novamente apods a cirurgia?

Sim. A cirurgia reposiciona e melhora a sustentagao, mas nao impede
completamente o processo natural de envelhecimento. A técnica adequada
ajuda a prolongar a durabilidade do resultado.

3 . Sempre é necessario usar protese na mastopexia?

N3ao. Em alguns casos, apenas a retirada de pele e remodelacao da mama
sao suficientes. A protese é indicada qguando ha necessidade de restaurar
volume ou melhorar a projecao do colo.

4 . Qual o tamanho ideal da protese nesses casos?

Na mastopexia, a protese geralmente tem funcao de complementar o
volume, nao de aumentar de forma exagerada. O tamanho é definido de
acordo com a anatomia e o objetivo de manter um resultado proporcional
e natural.

5 . Como ficam as cicatrizes na mastopexia com proétese?

As cicatrizes variam conforme o grau de queda das mamas, podendo
assumir formatos ao redor da aréola, vertical ou em “T" invertido. Sao
posicionadas de forma estratégica e tendem a evoluir bem ao longo do
tempo.

6 . A mastopexia com prétese interfere na amamentacgao?

Na maioria dos casos, ndo impede a amamentagdo. A preservagdo das
estruturas mamadarias é considerada durante o planejamento cirdrgico, mas
cada caso deve ser avaliado individualmente.

7 Em quanto tempo é possivel retornar as
e atividades?

A recuperacdo & progressiva. Atividades leves podem ser retomadas em
poucos dias, enquanto exercicios fisicos exigem um periodo maior de
restricdo. O retorno completo ocorre de forma gradual, conforme
orientacdo médica.



A BELEZA NASCE
DA HARMONIA

ENTRE CIENCIA
E ARTE.
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CAIO GARCIA

CIRURGIA PLASTICA

Agende sua consulta

Cligue agui

0 Praia Brava, Itajai - SC.
Av. Osvaldo Rels, 3308


https://api.whatsapp.com/send?phone=5547984164601
https://www.google.com/maps/dir//DR.+CAIO+GARCIA+-+CIRURGIA+PL%C3%81STICA,+Av.+Osvaldo+Reis,+3308+-+Praia+Brava,+Itaja%C3%AD+-+SC,+88306-772/@-27.0041088,-48.6244352,14z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x94d8cbb3d9773f97:0xe594f4fff5d44e6f!2m2!1d-48.6406854!2d-26.9526969?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D



