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contorno ¢
autoestima valorizados

Nesta edicdo, vocé acompanha casos reais de
abdominoplastia realizados pelo DR. CAIO GARCIA,

com registros do antes e depois que vdo além da estéticaq,
mas representam histérias de reconexdo conduzidas a
partir da unido de ciéncia e arte.

O periodo de pds-operatdrio entre as fotos &€ de 3 meses.



A cirurgia como
ato de reconexao

A abdominoplastia é, antes de
tudo, uma cirurgia de reconexdo
com a propria imagem.

Mais do que uma intervencdo
estéticq, ela representa um gesto
técnico que devolve estruturag,
proporcdo e leveza a regido
abdominal — especialmente apods
fases de transformacdo intensa
como a gestacdo, a perda de peso
Ou 0 avango do tempo.

O procedimento atua de forma
precisa sobre a flacidez, o excesso
de pele e o afastamento da
musculatura abdominal,
respeitando o contorno e a
individualidade de cada corpo.

O objetivo é restaurar o equilibrio
natural entre forma, sustentacdo e
autopercepcao.

A beleza nasce da
harmonia entre
ciéncia ¢ arte.
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28 ANOS
1 GESTACAO
3 MESES P.O.

ABDOMINOPLASTIA
LIPOHD
RETRACTION

Perda de 15kg de gordura antes da cirurgia.

Perda de 5,2 kg de gordura no processo (pdés-operatério).

Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA e LipoHD com lipoenxertia
gldtea 360ml por glateo, guiada por Ultrassom. Lipoaspirado 3300ml,
retirado 732g de tecido abdominal, utilizado aparelho de retracdo de

pele Retraction nos bragos, dorso alto e baixo e abdome.
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45 ANOS
3 MESES P.O.

LIPOHD
ABDOMINOPLASTIA

Perda de 11kg de gordura antes da cirurgia.

Perda de 3,5kg de gordura no processo (pds-operatoério).

Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA com lipoenxertia glatea 480ml

por lado, guiada por Ultrassom.

Lipoaspirado 2300mI de gorduraq, retirado 860g de tecido abdominal.



Técnica de
nfaloplastia

860g de tecido
abdominal ;é

retirado

Lipoenxertia
glatea

480ml por
glateo
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35 ANOS
1 GESTACAO
3 MESES P.O.

LIPOHD
ABDOMINOPLASTIA

Perda de 3,9kg de gordura no processo (pré e pés-operatério).

Abdominoplastia TULUA com lipoenxertia glitea 420ml por lado, guiada

por Ultrassom.

Lipoaspirado 2450ml de gordura, retirado 650g de tecido abdominal



Lipoenxertia
glatea

420ml por
glateo
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38 ANOS
2 GESTACOES
3 MESES P.O.

ABDOMINOPLASTIA
LIPOHD
RETRACTION

Perda de 2,2kg de gordura no processo (pré e pods-operatdrio).

Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA com lipoenxertia glatea 210ml

por lado, guiada por Ultrassom.

Lipoaspirado 1200mI| de gordura, retirado 740g de tecido abdominal,
utilizado aparelho de retracéo de pele Retraction nos bracos, dorso alto e

baixo e abdome.



i 1
Lipoaspirado
1200ml

740g de tecido
abdominal
retirado

‘Técnica
alopla
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54 ANOS
POS BARIATRICO
3 MESES P.O.

ABDOMINOPLASTIA
LIPOHD
RETRACTION

Perda de 7,5kg de gordura no processo (pré e pods-operatdrio).

Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA

Lipoaspirado 2950ml, retirado 1395g de tecido abdominal, utilizado

aparelho de retragéo de pele Retraction no dorso baixo, peitoral, abdome

superior.






Agende sua avaliacdo

NOsSsOs contatos

<{9} cqiogorcio.com>

Praia Brava, Itajai - SC,
Av. Osvaldo Reis, 3308


https://api.whatsapp.com/send?phone=5547984164601
https://api.whatsapp.com/send?phone=5547984164601
https://www.caiogarcia.com/
https://www.instagram.com/dr.caiogarcia/
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58 ANOS
3 MESES P.O.

ABDOMINOPLASTIA
LIPOHD

Perda de 2,5kg de gordura no processo (pds-operatério).
Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA

Lipoaspirado 2350mI de gordura, retirado 445g de tecido abdominal.
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28 ANOS
1 GESTACAO
3 MESES P.O.

ABDOMINOPLASTIA
LIPOHD

Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA.

Lipoaspirado 2850ml de gordura, retirado 800g de tecido abdominal
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49 ANOS
2 GESTACOES
3 MESES P.O.

ABDOMINOPLASTIA
LIPOHD

Perda de 0,5kg de gordura no processo (pré e pés-operatorio).

Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA com lipoenxertia glatea 210ml

por lado, guiada por Ultrassom. Correcéo de didstase.

Lipoaspirado 3000mI de gordura, retirado 1000g de tecido abdominal



Lipoenxertia
glatea

210ml por
glateo
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59 ANOS
2 GESTACOES
3 MESES P.O.

ABDOMINOPLASTIA
LIPOHD REGIAO ANTERIOR

Perda de 5,8 kg de gordura antes da cirurgia.

Perda de 2,8kg de gordura no processo (pés-operatério).

Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA com lipoenxertia gldtea 120ml
por lado, guiada por Ultrassom.

Lipoaspirado 1000mI de gordura, retirado 732g de tecido abdominal.
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42 ANOS
1 GESTACAO
3 MESES P.O.

LIPOHD
ABDOMINOPLASTIA
RETRACTION
SCULPTRA

Perda de 7,1kg de gordura no processo (pré e pdés-operatoério).

Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA com lipoenxertia glutea 420ml,

guiada por Ultrassom. Correcd@o de didstase.

Lipoaspirado 3550ml, retirado 963g de tecido abdominal, utilizado
aparelho de retragcdo de pele Retraction nos bragos, dorso alto e baixo e

abdome superior. Aplicadas 2 ampolas de Sculptra gllteo.



O
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360ml por

glatea
glateo
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31 ANOS
POS-BARIATRICA
3 MESES P.O.

ABDOMINOPLASTIA
LIPOHD

RETRACTION

Perda de 4,1kg de gordura no processo (pré e pés-operatério).

Técnica utilizada: Abdominoplastia TULUA com lipoenxertia glatea 360ml|,

guiada por Ultrassom.

Lipoaspirado 1900mI de gordura, retirado 831g de tecido abdominal,

utilizado aparelho de retracdo de pele Retraction nos bracgos, dorso alto

e baixo, abdome superior, flanco esquerdo e coxa interna.






Mais do que
uma cirurgia
cstcetica

SEGURANCA

PROFISSIONALISMO

INDIVIDUALIZACAO

ELEGANCIA

APERFEICOAMENTO
CONTINUO

CAIO GARCIA



DR. CATO GARCIA

Junto a uma equipe multidisciplinar que compartilha dos
mesmos valores, conduzo cada paciente de forma
personalizada, com atencdo genuina e respeito a
individualidade.

A paciente participa ativamente de todas as etapas — do
planejamento ao pds-operatdrio — em uma jornada que
valoriza a escutaq, a clareza e o cuidado continuo. O
objetivo & alcangar resultados elegantes — reflexo de um
processo que une ciénciaq, arte e dedicacgdo.

DR. CAIO GARCIA
CRM-SC 20711 | RQE 18687




Transformar
autoecstima
COMm cicéncia
¢ scguranca

A seriedade no atendimento e o zelo
clinico se expressam em um protocolo
multidisciplinar, com profissionais
iIntegrados que acompanham cada
etapa do pré ao poés-operatdrio. Nada é
automatizado ou genérico.

Cada paciente é conduzida com
responsabilidade, clareza e
acolhimento.

Possiveis complicacoes

Seroma: acumulo de liquido, controlado
com drenagem

Hematoma: acdmulo de sangue, pode
exigir reabordagem

Deiscéncia da ferida: abertura parcial dos
pontos, pode necessitar curativos ou
correcao

Infeccdo local: tratamento com
antibidticos

Alteracdes de sensibilidade: dorménciq,
geralmente tempordria

Cicatriz inestética: alargada ou
hipertrofica, depende da predisposicdo
genética

Complicagées graves (trombose, embolia, necrose)

raras com preparo e acompanhamento adequados.

CICATRIZ INESETICA

sdo
Cada

caso é avaliado individualmente para seguranca maxima.




CAIO GARCIA

Entendemos que cada
cirurgia € uma jornada.

Por isso, cuidamos de cada
etapa com atenc¢do, conversa
e tempo - porque resultados
consistentes nascem de um
processo bem conduzido.

O objetivo néo é apenas o
resultado imediato, mas um
resultado longevo, harmaonico
e condizente com quem a
paciente é&.

Transformacocs
cstéticas plancjadas
com método, ética ¢

sensibilidade — unindo
exceléncia técnica,
secgurancga ¢
naturalidade para
restabelecer a
autoestima com
verdade e discricao




CAIO GARCIA

CIRURGIA PLASTICA

Agende sua
avaliagcdo pelo link

Praia Brava, Itajai - SC,
Av. Osvaldo Reis, 3308


https://api.whatsapp.com/send?phone=5547984164601

FAQ

PERGUNTAS FREQUENTES
SOBRE ABDOMINOPLASTIA

1 « A abdominoplastia serve para emagrecer?

N&o. A abdominoplastia ndo € um método de emagrecimento, e sim uma
cirurgia de contorno corporal. Ela remove o excesso de pele e pode reposicionar
a musculatura abdominal, melhorando o formato do abdome. A perda de peso,

quando ocorre, € consequéncia da retirada dos tecidos excedentes.

2 e A cirurgia remove estrias e gordura?

Parcialmente. A cirurgia remove d pele abaixo do umbigo, onde nhormalmente
estdo localizadas as estrias mais comuns pés-gestacdo. Estrias acima do
umbigo tendem a permanecer. Em relagcdo a gordura, a abdominoplastia trata o
excesso central, mas a gordura localizada nos flancos € melhor tratada com

lipoaspiracdo associada.

3 e Qual o tamanho da cicatriz?

A cicatriz & proporcional ao excesso de pele que serd retirado. Em geral, fica
posicionada na parte baixa do abdome (acima do pubis), podendo ser
facilmente escondida por roupas intimas ou biquini. Nos casos de menor flacidez,

pode ser indicada uma miniabdominoplastia, com cicatriz reduzida.

4 o« Quem pode fazer a abdominoplastia?

A cirurgia é indicada para pacientes com excesso de pele no abdome inferior e
que estejam clinicamente sauddveis. Mulheres apds gestacdes e pessoas que
passaram por grandes perdas de peso sdo os perfis mais comuns. A avaliagéo

médica individual & fundamental para determinar a indicacdo correta.

5 o O que & a miniabdominoplastia?

E uma vers@o menos invasiva da abdominoplastia, indicada para pacientes com
quantidade menor de pele a ser retirada. Nesses casos, d cicatriz € menor e pode
ndo haver necessidade de reposicionar o umbigo. A indicacdo precisa ser feita

com cuidado, pois realizar uma cirurgia menor em um caso que exige

abordagem completa pode comprometer o resultado estético.
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CAIO GARCIA

CIRURGIA PLASTICA

Praia Brava, Itajai - SC,
Av. Osvaldo Reis, 3308



